
  R1  Reduce ใช้น้อย ลดการใช้  ใช้ให้น้อยลง หรือ ใช้
เท่าที่จ าเป็น 

  ใช้ภาชนะ เช่น ตะกร้า ปิ่นโต ถุงผ้า ใส่อาหารหรือของ
แทนการใช้ถุงพลาสติกหรือโฟมที่ก าจัดยาก 

  ลดการใช้ถุงพลาสติก  

  เลือกใช้สินค้าที่มีคุณภาพ มีหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์น้อย 
และอายุการใช้งานยาวนาน หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุ ที่ใช้ครั้ง
เดียวทิ้ง 

  การซื้อสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
  R2 Reuse  ใช้ซ้ า เป็นการใช้วัสดุให้คุ้มค่า
ที่สุดก่อนที่จะทิ้งไป 

  การใช้กระดาษทั้งสองหน้า 

  การน าบรรจุภัณฑ์มาใช้ซ้ า เช่น 
กระป๋องพลาสติกน ามาท าเป็นแจกัน 

  การน าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ได้ใหม่ 
เช่น ถังขยะยางรถยนต์ เป็นต้น 

  R3  Recycle น ากลับมาใช้ใหม่ เป็นการน า
วัสดุไปแปรรูปโดยผ่านกระบวน การทาง
อุตสาหกรรมเพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์มาใช้ใหม่ 

  แก้ว กระดาษ พลาสติก เหล็ก/อะลูมิเนียม 

  น าเศษขยะอินทรีย์ เศษอาหารมาท าปุ๋ยหมัก 

การคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 

ส ำนกังำนสิง่แวดลอ้มและควบคุมมลพษิท่ี 4 (นครสวรรค)์ 


